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KAN

Metoden som

handlar om I6sningar |
i stéllet for problem Vil

Hopp, samarbete och kreativitet.
Det ar tre punkter som Ben Furman,
psykiatriker och forfattare, anvan-
der sig av i "Jag kan"-metoden for ;
att fa barn att lara sig nya saker. i .

TEXT OCH FOTO MATS NILSSON

BEN FURMAN MEDVERKADE nir Studie-
forbundet Vuxenskolan och Familje-
hemmen 1 Visterbotten arrangerade
en konferens pd Medlefors folkhog-
skola for familjehem och socialtjins-
tens handliggare fér 15:¢ dret i rad.

Helsingforslikaren Ben Furman
r vilkidnd i Finland, inte minst efter
sina framtridanden 1 TV. Han bérjade
som allmiinlikare i finska Lappland
och triffade di manga barnfamiljer,

— Jag tyckte om att jobba med barn
och barnfamiljer si jag specialiserade
mig pd psykiatri, siger Ben Furman,
som 1 sitt anférande vid konferensen
mest talade om metoden 18snings-
fokuserad kortidsterapi som han ir
upphov till.

Metoden heter pi svenska "Jag
kan” och den finns numera pi fera
hill ibland annat skolor 1 Norden
samt i Tyskland och Frankrike. 300
personer har utbildats i metoden som
egentligen inte alls #r kranglig, at-
minstone inte nir Ben Furman be-
rittar om den.

— Minniskor ir ganska bra pi att
lésa sina egna problem men vi kan
gora det bekviimt f5r dem och skapa

utrymme for att prata om saker och
ting. Alla kan inte g4 i terapi 1 flera
ar, det méste finnas alternativ.

En vanlig uppfattning ir att olika
former av problem ir symptom pa
nigot underliggande, djupare pro-
blem, som ska fram i ljuset. En lés-
ningfokuserad kortidsterapi siiger att
problem #r som enda cirklar. Ju mer
en minniska forsoker lésa sina egna
problem, ju mer trasslar den in sig
och det kan bli virre.

FOKUSERAR PA FRAMTIDEN

— Att forsdka bryta ménstret ir ett
sitt att 1osa problem. Personer som
soker hjilp maste sjilva beritta vad
de tinker gbra. Vi frigar aldrig hur
de har haft det, utan i stillet hur de
tinkt att ha det. Hur ser ditt liv ut
om tvi ar? Det ir inte det forflutna
som bestimmer hur vi mir. Det ir
framtiden och hur man tinker att
man ska mé di.

—Enidé fungerar 100 ginger biittre
om den kommer frin personen sjily
och inte frin nigon annan. Konsten
4r att prata med personen pi ett sitt
s att alla framsteg lyfts fram.
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) Det
ar

battre att
saga att
"det har
skulle du
behéva
lara dig"
an att
sdga "det
har far
du inte
gora".

Ben Furman fragade konferens-
deltagarna om de hade nigon person
1 sin omgivning som de irriterade
sig pi. Det lockade fram en hel del
skratt, de flesta hade uppenbarligen
det. Ben Furman gav en god bild av
hur ett normalt gril kan se ut, dir
den som blir beskylld fér nigot ge-
nast gir 1 forsvarsstillning.

— Da ir alla former av samarbete
f6r att 16sa problemen som bortblis-
ta och det blir oerhort svirt att prata
om det.

"PROBLEM" ETT BANNLYST ORD

Ben Furmans "Jag kan"-metod an-
viinds pa ett dagis i Finland dir barn
som haft det svirt att umgis med
andra barn placerats.

— Det var personalen som tog kon-
takt med mig, de gillade att jobba
med l6sningsfokusering. Metoden ér
enkel eftersom barn &r smarta.

"Barn 4r smarta” heter ocksi Ben
Furmans senaste bok som berittar
om "Jag kan’-metoden. En tidigare
bok heter "Det #r aldrig for sent for
en lycklig barndom”.

Ordet problem har nimnts nigra

34

IMPULS @ NR 4 2008



ganger i den hir texten men nir det
giller barn ska man aldrig prata om
problem. Det ir en av huvudteserna,
enligt Ben Furman.

— Det dr mer effektivt att prata om
vad barnet behéver lisa sig. Vilken
firdighet han eller hon kan bli bra
pi. Det dr bittre att siga att "det hiir
skulle du beh@va lira dig” 4n att siga
"det hir fir du inte gora”,

BARNET SKA FA VALJA

For att skapa kreativitet kring inldr-
ningen fir barnet sjilv dépa sin fir-
dighetstriining, en rad personer runt
barnet ses som resurspersoner.

— Det dr ocksa viktigt att barnet far
vilja personer som den kan fi stéd
av. Nir det giller barn kan det ocksi
bli husdjur som riknas som resurser,
om det ir si att barnet vill det.

Aven bécker man list, en klubb el-
ler vad som helst kan ingi i barnets
resurser, anser Ben Furman.

Som en viktig del i kortidsterapin
ir festen. Dirfor tycker Ben Furman
att man ska borja pd en lig nivd sd att
barnet lir sig nigot snabbt och kan
fi en beldning. °

Ben Furman, [dkare
och psykiatriker
som gjort sig kind
for sina teorier om
l6sningsfokuserad
kortidsterapi, var
huvudtalare vid
konferensen pa
Medlefors folkhog-
skola.

Rolf Ringsell,
Karin Edeljung,
Therese Georgs-
son och Anki Bard
Sandstrdm ingar i
konferensens refe-
rensgrupp.

MPJ Zoog

Stor brist pa

= = familjehem

Fler familjehem behdvs. Bristen pa familjehem
ar det mest akuta problemet just nu och ndgon

[8sning &r inte i sikte.
TEXT OCH FOTO MATS NILSSON

- VI TROR MYCKET pi att 7o-talisterna
ska kunna hjilpa oss. De har en an-
nan instillning till familjehem in vad
den dldre generationen har si mycket
av det befintliga regelverket behéver
dndras. Ersittningsnivierna behéver
till exempel &ka, siger Rolf Ringsell,
orférande i Famijehemsforeningen i
Visterbotten och handliggare pa so-
cialtjgnsten 1 Umed.

Rolf och Barbro Ringsell har haft
familjehemsplacerade barn hemma
sedan 1g70-talet. Det borjade med
en autistisk pojke som bodde pa den
instituion dir Rolf Ringsell jobbade
di. Pojkens forildrar lit honom inte
komma hem pa helgerna si Rolf och
Barbro bjod hem honom till sig.

— Sedan dess har vi férutom véra
fyra egna barn alltid haft andras barn
och ungdomar boende hos oss.

KONFERENS VARJE AR

I Visterbotten triffas fortfarande alla
familjehem varje ir fér en gemensam
konferens. I ar hélls den for femton-
de aret i rad och platsen var Medle-
fors folkhsgskola i Skellefted. Drygt
200 av Visterbottens 300 familjechem

deltog.
— Det behévs ett bittre samar-
bete ver kommungrinserna. Umea
|
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och Skellefted, som #r relativt stora
kommuner, klarar sig bra men det
dr svarare i en mindre kommun med
kanske bara en handliggare pi soci-
altjénsten, som dessutom har minga
andra arbetsuppgifter.

Det har dven dykt upp privata ak-
torer pa familjehemsmarknaden, be-
rittar Rolf Rongsell.

— De binder upp ett antal famil-
jehem och kommunerna fir képa
tjdnsten via dem. Men det ir fortfa-
rande enligt lag varje kommun som
har ansvaret.

FLER PERSONER BEHOVS

En av Rolf Ringsells uppgifter ir att
rekrytera nya familjehem.

— Att fi familjehem #r svirt men
att fa kontaktpersoner ir relativt Litt.
Vi har cirka 1 500 kontaktpersoner i
Umed kommun. En kontaktperson
binder inte upp sig pd samma sitt
som ett familjehem. Det kan handla
om att triffa sin kontakt kanske pi
helgerna.

En av de personer som gjort det
majligt for att familjehemmen att
fortfarande triiffas varje ir ir SVs
Anki Bard Sandstrém, som varit med
sedan den frsta konferensen 1994.
SV har hela tiden varit arrangér. @




